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池沢会長にインタビュー
――発足の経緯と沿革を教えてください
池沢　「誰もが気軽に楽しめるクラブを作りた
い」という理念のもと、指導員7名（小川昭彦、
吉沢正雄、岩崎拓実、本吉貞彦、川崎英輝、川
崎みち子、池澤康之）が発起人となり、1997年
に設立。「まずはレッスンを中心に行事を企画
しよう」と、東京都スキー連盟に登録しました。
発足時の会員数は40名弱でしたが、現在約150
名で活動しています。そのうちSAJ指導員12
名、準指導員13名、パトロール2名です。
―― チーム名の由来は？
池沢　タントとはイタリア語の「たくさんの」
という意味。“たくさん”食べる、飲む、笑う、
しゃべる、友達を作る、スキーをする……と、
好きなことをたくさん積極的にすることで、人
生を豊かにできるクラブを目指そうという思い
が込められています。また、発起人である川崎
英輝＆みち子夫妻の新婚家庭にあった、冷蔵庫
の名前が「TANTO」だったという説も（笑）
―― チームの雰囲気は？
池沢　５歳から70代までが在籍。スキーに熱
い人もいればのんびり楽しむ人もいて、初めて
でも参加しやすいアットホームな雰囲気です
ね。女性会員の参加率も多く元気で活気がある
クラブです。会員の多くは東京、埼玉、神奈川
在住ですが、茨城、千葉、静岡、長野からの参
加者もいるんですよ。
―― チームの特徴は？
池沢　行事の参加者は多いときで50名ほどで、

どの企画も満員でキャンセル待ちがでるほど盛
況。20〜40代がメインに活動していますが、
最近はシニア層や子供の参加も増え、シニア向
けやファミリー向けの行事も行われています。
タントは、スキー技術の向上をひたすら目指す
人、技術はほどほどで楽しく滑れれば良いと思
っている人、スキー以外のスポーツも楽しみた
いと思っている人など、さまざまな志向の人が
自分の居場所を求めて集まってくるクラブ。
年々クラブの規模が大きくなっているので、ス
タッフの役割分担を決めていますが、会員はい
つでもスタッフになることができ、長所をもち
寄ってさまざまな企画を一年中実施していま
す。タントを人生のベースキャンプにして、ス
キーを通じて、皆で人生の幅を広げていく「基
地」にしていければと思っています。
―― 主な活動について教えてください
池沢　年度行事は年２回のクラブ説明会、総
会、春と秋の元気が出るパーティー、冬の行事
発表会があり、冬は、年に3〜5回のレッスン
行事を開催。行き先は会員の希望により決定し
ています。特定のコーチはいませんが、毎年シ
ーズン初めにはアサマ2000でデモレッスンを
実施しているんですよ。シーズン中も１〜２回
デモによる指導員研修も行い、常に最新の情報
を取り入れています。さらに、メンバーによる
自主企画も多く、ポール、バックカントリー、
テレマーク、ファミリー、シニア層主催企画な
どを年間5〜8回行っています。また、オフシ
ーズンもインライン、BBQ、富士山登山、ヨ
ット、チューンナップ企画など、会員の声を反
映させた企画を立てて実施しています。

―― 最後にチームの自慢をお願いします
池沢　上下関係や年齢による壁がなく、指導員
でも初心者でも誰とでも気軽に話せる居心地の
良さが一番の自慢。基礎スキーだけに捕らわれ
ず、アイデアを出した人が中心となって、行事
を企画でき、冬以外も皆が集まれる企画がある
ります。クラブの規模が大きいため、仕事では
知り合うことのできないさまざまな人との出会
いがあるのもタントの魅力ですね。
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●森 倫子（41歳）

2000年に初参加し翌年入会。バッジテスト2
級に不合格になってからスキーにハマり、気づ
けばクラブの行事には「いつもいる」存在に。
みるみるスキーも上達し、2005年に準指導
員に1回で合格。幅広い世代と交流しつつ、
最近はパウダーにも目覚めて、バックカントリー
にも挑戦中のパワフルな女性講師。行事の
企画運営にも携わるクラブのまとめ役です。

スキーが好きなら、今日から仲間

それいけ!
スキーチーム

SAJ公認の東京都スキー連盟所属。さま
ざまな志向をもつ約150名が在籍し、ス
キーを通じて、人生の幅を広げている。

ファミリー会員も多く、最年
少は５歳。将来有望だ
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春 5月春スキー（志賀高原、月山など）

夏 富士登山、プラスノーなど

秋 BBQ、チューンナップ企画など

12〜１月 アサマ2000、岩岳（検定）、初めてのタント（ビジター向けの企画）

２月 白馬五竜、尾瀬岩鞍（検定）

３月 菅平高原、志賀高原熊の湯（検定）

主な活動スケジュール

会員募集中！　11／６（日）10：00〜11：00 クラブ説明会開催
お問合わせはメールで　e-mail TANTO@tanto-power.com

★「それ行け！スキーチー
ム」では、社会人を中心に
活動するスキーチームを
随時募集中です。掲載を
希望するスキーチームは、
・チーム名　・PR文（100
文字程度）　・連絡先
をメールでお送りください

（sg@geibunsha.co.jp）

チーム募集！

初参加の人にも、皆が気軽に話しかけてくれるので居
心地が良いと評判

[sg]column


